
Kunsttherapie &
Kreativ-Workshops,

INHALTE
• DEN KREATIVEN FLOW IN OFFENEN WORKSHOPS MIT KLEINEN GRUPPEN, EIN 

INTENSIVES 1:1 COACHING FÜR DEINE STIMMIGE WIRKSAMKEIT ODER HEILSAME 
TRANSFORMATION UND SELBSTWAHRNEHMUNG IN DER KUNSTTHERAPIE MIT 
UND OHNE PSYCHOTHERAPIE: UNTERSCHIEDLICHE ZIELGRUPPEN UND 
KURSARTEN

• VORTEILE DER MINIMALVERBALEN INTERVENTION: NEUROREGULATION, FOKUS 
UND BALANCE FÜR MENSCHEN IM SPEKTRUM DER NEURODIVERSITÄT 
(AUTISMUS, ADHS, HSP), MENSCHEN MIT TRAUMATA, JUGENDLICHE UND 
ALTERNDE MENSCHEN 

• BEISPIELE FÜR ANWENDUNGEN, Z.B. MALEREI, COLLAGE, FOTOGRAFIE, 
TONARBEIT, SCHREIBEN, LOGOSYNTHESE, NEUROGRAFIK, BIOGRAFIEARBEIT UND 
WEITERE

ANMELDUNG | FRAGEN | WEITERE INFORMATIONEN: 

WORKSHOPS IN KLEINEN GRUPPEN: JEDEN DONNERSTAG 16:30-18:00 

NÄCHSTE TERMINE:      01.09.2024  &  04.10.2024  JE 16:00-17:30

WWW.CENTRUM-HINTERLAND.DE

INFORMATIONEN UND SCHNUPPERKURS

Kreativ-Coaching

https://www.centrum-hinterland.de/

